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ORGANISATION DES APWK OSTBAYERN

GESCHAFTSSTELLE:

Amselweg 6, 93186 Pettendorf

Tel. 09404-96 14 84, Fax: 09404-96 14 85
e-mail: aepwkostbayern@aol.de

VERWALTUNG DER GESCHAFTSSTELLE:
Frau Patricia Knorr,

Telefon: 09404 - 96 14 84, Fax: 09404 - 96 14 85
Amselweg 6, 93186 Pettendorf

POSTANSCHRIFT:
APWK Ostbayern e.V. Amselweg 6, 93186 Pettendorf
E-Mail: aepwkostbayern@aol.de, Internet: http://www.aepwk.de

BANKVERBINDUNG:
Kto-Nr.: 342 1260 bei der HypoVereinsbank, Regensburg, BLZ 750 200 73

§EMINARRAUM:
Arztehaus der Kassenarztl. Vereinigung Opf., Yorckstr. 15-17, 93049 Regensburg

VORSTAND DES AWK:
Dr. med. Kurt Kiihnl

Dr. med. Dieter Schoder
Dr. med. Elisabeth Stengl

Arztliche Leitung Weiterbildung:
Dr. med. Sibylle Vitak

Weiterbildungsorganisation und Tutorin:
Dipl.-Psych. Herta Rebl

Adresse siehe Dozentenverzeichnis Seite 12



Uber den Verein

Uber den Verein

Unser Weiterbildungskreis wurde 1990 als Arztlicher Weiterbildungskreis fiir
Psychotherapie und Psychoanalyse Ostbayern e.V. (AWK) gegriindet mit
der Zielsetzung, die arztliche Fort- und Weiterbildung auf dem Gebiet der
Psychotherapie und Psychoanalyse zu férdern und damit die damals noch
recht unzureichende psychotherapeutische Versorgung in der Region zu
verbessern. Mit seinen Weiterbildungsangeboten hat der AWK (APWK) in
der Zwischenzeit mit dazu beigetragen, dass sich die psychotherapeutische
Versorgung in der Region wesentlich verbessert hat.

Dieses Weiterbildungsangebot umfasste bisher 6 Theoriekurse zur
Erlangung der Zusatzbezeichnung ,Psychotherapie®, und ein 7. Kurs hat im
vergangenen Semester begonnen. Einmalig konnte auch von 1999 bis 2002
ein Kurs zur Erlangung der Zusatzbezeichnung ,Psychoanalyse”
durchgefiihrt werden. AuRerdem hat der Verein bisher 10 Kurse zur
Psychosomatischen Grundversorgung veranstaltet.

Als Reaktion auf das 1999 in Kraft getretene Psychotherapeutengesetz, das
auch Diplom-Psychologen den Zugang zum Beruf des Psychotherapeuten
ermoglicht, hat die Mitgliederversammlung des Vereins im Jahr 2003 den
Beschluss gefasst, den Mitgliederkreis auf Diplom-Psychologen zu erweitern
und unseren Vereinsnamen entsprechend in ,Arztlich-Psycholgischer
Weiterbildungskreis fiir Psychotherapie und Psychoanalyse Ostbayern e.V.*
zu &ndern. Nachdem zunéchst die Uiberbrachte Bezeichnung AWK beibe-
halten worden ist, wurde bei der Mitgliederversammlung vom 13.01.2007
beschlossen, den AWK in APWK umzubenennen. Damit erscheint jetzt zum
WS 2007/08 zum ersten Mal das Vorlesungsverzeichnis mit der neuen
Bezeichnung ,APWK®.

Bei dem APWK handelt es sich um einen relativ kleinen Verein, was neben
verschiedenen Nachteilen, wie z.B. dass er nicht Uber die Kapazitaten ver-
fugt, die komplexen Anforderungen fiir die PT-Ausbildung von Diplom-
Psychologen zu erfillen, auch wesentliche Vorteile mit sich bringt. Durch
die geringe Mitgliederzahl von ca. 50 Kollegen (aber immerhin bisher
insgesamt ca. 150 Kursteilnehmern) ist ein familidrer Umgang, ein kollegialer
Austausch und eine praxisnahe Vernetzung mdéglich. Dazu dient auch der
vom APWK ins Leben gerufene ,Arbeitskreis Psychotherapeuten der
Oberpfalz“ (APO), einem Forum fiir Psychotherapeuten aller Schulen, das
sich vierteljahrlich zum kollegialen Austausch trifft.



Wahrend der APWK urspriinglich als Hauptziel die Weiterbildung von
Psychotherapeuten verfolgte, hat sich inzwischen — nachdem die psycho-
therapeutische Versorgung von der Quantitét her ausreichend garantiert ist -
ein Wandel vollzogen und der APWK wendet sich jetzt neben der Weiter-
bildung auch vermehrt der Fortbildung bereits fertig ausgebildeter Psycho-
therapeuten zu. Das hat z.B. zur Griindung der Freitagsrunde gefihrt, einer
Runde von APWK-Mitgliedern, die sich in zweimonatigem Abstand zu einer
Diskussionsrunde treffen und Themen aus psychotherapeutischer Theorie
und Praxis besprechen. In Zukunft sollen weitere Aktivitaten in dieser
Richtung entwickelt werden.

Der APWK ist seit der Griindung seiner tiefenpsychologischen bzw.
psychoanalytischen Orientierung treu geblieben, wobei aber immer die
Tendenz bestand, fir viele theoretische und praktische Gedanken und
Methoden offen zu sein, soweit sie nicht grundsatzlich den Rahmen der
Tiefenpsychologie Uberschreiten. Ein Kollege hat diese Grundeinstellung mit
dem Begriff charakterisiert, bei dem APWK handele es sich um einen
.konfessionslosen Kindergarten®.
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ZUSATZBEZEICHNUNG "PSYCHOTHERAPIE" (Kurs VII)

Der Theoriekurs zur Erlangung der Zusatzbezeichnung ,Psychotherapie” hat
im Sommersemester 2007 begonnen.

Weiterbildungsordnung

Der Kurs VII wird geméaR der neuen ,Weiterbildungsordnung fiir die Arzte
Bayerns(WBO) vom 24.04.2004/06.05.2006 gestaltet. Da einige Teilnehmer
ihre Weiterbildung nach der alten WBO vom 01.10.1993 absolvieren wollen,
wird versucht, auch die Richtlinien der alten WBO zu erfiillen.

Die Weiterbildungsordnung kann bei der Bayerischen Landesarztekammer
angefordert werden - http:/www.blaek.de/ ,Weiterbildung®.

Umfang und Dauer

Die Richtlinien der BLAK verlangen fiir die Zusatzbezeichnung
"Psychotherapie” gemaR der neuen WBO mindestens 130 Stunden (100
Std. Theorie, 30 Std. Fallseminar) und gemaR der alten WBO mindestens
180 Stunden (140 Std. Theorie, 40 Std. kasuistisch-technisches Seminar),
wobei alle im Katalog der Arztekammer geforderten Theoriegebiete
behandelt werden. Eventuelle weitere Stunden zum Ausgleich ggf.
versdumter Stunden kénnen eingeplant werden. Die Weiterbildungsinhalte
werden in curriculdrer Form in einem sechssemestrigen Kurs angeboten.

Andere Verfahren

Die unter Punkt 3.-6. der Richtlinien geforderten ,eingehenden Kenntnisse
und Erfahrungen® (Entspannungsverfahren, ,andere Verfahren®,
psychiatrische und psychosomatische Diagnostik, Balintgruppe,
Selbsterfahrung und Behandlung unter Supervision) werden vom APWK
selbst nicht angeboten.

Vermittlung sexuologischer Basiskompetenz im Rahmen der
tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie:

Die Deutsche Gesellschaft fir Sexualforschung (DGFS) hat curriculdre
Weiterbildungen fir den Erwerb sexualtherapeutischer Kenntnisse ent-
wickelt. “Sexuologische Basiskompetenz® kann durch verschiedene
Curricula erworben werden. Diese umfassen 70 Std. Theorie und
Supervision (N&heres siehe www.dgfs.info: "C1 Curricula" )

Im Rahmen eines Modellprojekts haben der APWK und die DGFS verein-
bart, dass Weiterbildungsinhalte des Kurses VII, Tiefenpsychologie, von der
DGFS als Teil des C1-Curriculums “Sexuologische Basiskompetenz*
anerkannt werden.



(Die im Kapitel “Erlauterungen und Literaturempfehlungen zu den
Seminaren® mit * gekennzeichneten Veranstaltungen sind am mit

jeweils 2 "credits" pro Doppelstunde bei der DGFS anrechenbar. s. S. 7 ff.)
Es besteht jedoch im Rahmen dieses Modellprojekts, das fir die Aus-
bildungsteilnehmerinnen kostenfrei ist, kein Anspruch , weder gegeniiber
dem APWK, noch gegeniiber der DGFS auf spatere Fortfilhrung von Ver-
anstaltungen zur Komplettierung der "sexuologischen Basiskompetenz" .
Weitere Auskinfte erteilt: Dr. Helmut Leiblein, Anschrift Seite 13.

Anamnesen
Von den Weiterbildungsteilnehmern wird in der Weiterbildung gefordert:
mindestens eine Anamnese

im Rahmen eines KTS/Seminars, das von einem von der BLAK anerkannten
Supervisor geleitet wird.

Die Anamnesen sind schriftlich entsprechend dem Fragenkatalog fur den
Bericht zum Erstantrag (PT3) gemaf der Psychotherapie-Richtlinien

(= Kassenantrag) zu erstellen. Die Teilnehmer werden gebeten, sich
wegen der Anamnesen an die Dozenten zu wenden.

Die Anamnesen kdnnen auf die von der BLAK geforderten 10 dokumentierten,
tiefenpsychologischen, biographischen Anamnesen angerechnet werden.
Die restlichen Anamnesen werden voraussichtlich nicht im Rahmen dieses
Kurses nachgewiesen werden kdnnen, weshalb auf die Mdglichkeit ver-
wiesen wird, diese Anamnesen bei anerkannten Supervisoren nachzu-
weisen.

Kosten
Die Gebuhr fur eine Unterrichts-Doppelstunde betragt: 25,00 Euro

Die Verwaltungsgebihr pro Semester betragt 35,00 Euro
(siehe dazu auch den nachsten Absatz: Mitgliedschaft)



Mitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft im Arztlichen Weiterbildungskreis filr Psychotherapie und
Psychoanalyse Ostbayern e.V. ist zwar nicht obligatorisch, wird den
Teilnehmern aber nahegelegt. Bei Mitgliedschaft entfallt die Verwaltungsgebihr
von 35.- Euro pro Semester. Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich 60.- Euro
Ein Formular zur Beantragung der Mitgliedschaft liegt bei (Seite 15).

ANMELDEVERFAHREN

Aufnahmegesprache

Die Teilnahme am Psychotherapiekurs ist grundsatzlich abhangig von dem
Ergebnis zweier Vorgesprache, weshalb Sie gebeten werden, sich bei den
unten genannten Dozenten Termine fur diese Vorgesprache geben zu
lassen. Fir jedes Vorgesprach wird ein Honorar von 75.- Euro erhoben. Im
Zweifelsfalle kann noch ein drittes Aufnahmegesprach notwendig werden.
Uber das Ergebnis wird jeder Bewerber schriftlich benachrichtigt.

Kolleglnnen, die sich bereits seit ldngerer Zeit bei einem der genannten
Dozenten des Ausbildungsausschusses in Lehrtherapie oder in Supervision
befinden, kbnnen von diesem Dozenten von einem Vorgespréch befreit
werden. In diesem Fall wenden Sie sich bitte an |hren Lehrtherapeuten oder
Supervisor.

Dozenten, bei denen Vorgesprache absolviert werden kénnen:
Herr Dr. med. Kurt Kiihnl
Frau Dipl.-Psych. Herta Rebl

Herr Dr. med. Dieter Schoder
Frau Dr. med. Elisabeth Stengl
Frau Dr. med. Sibylle Vitak

Adresse siehe Dozentenverzeichnis Seite 12

Das Ergebnis der Vorgesprache wird schriftlich mitgeteilt.



Zahlungstermin

Nach Eingang des Anmeldeformulars erhalten Sie eine Rechnung Uber die
Semestergebihren fir das 5. Semester.

Uberweisung bitte auf das

Konto Nr. 342 1260, BLZ 750 200 73, HypoVereinsbank Regensburg.



VORLESUNGSPLAN SS 2009

Kurs VIl (Psychotherapie) 5. Semester

DATUM ZEIT NR THEMA DOZENT
Samstag, 04.04.09 9:30 - 11:00 1 Neurosenlehre: Abgrenzung: Neurose/Psychose Kiihnl
11:15 - 12:45 1 Fortsetzung: Abgrenzung: Neurose/Psychose Kiihnl
14:15 - 15:45 2 | KTS - themenzentriert (A) Maisel
16:00 - 17:30 2 Fortsetzung: KTS — themenzentriert (A) Maisel
Samstag, 25.04.09 9:30 -11:00 3 Indikation und Methodik: Abwehr, Widerstand und Stengl
Deutung in Beziehung zum Strukturniveau
11:15 - 12:45 3 Fortsetzung: Indikation und Methodik: Abwehr, Widerstand und | Stengl
Deutung in Beziehung zum Strukturniveau
14:15 - 15:45 2 KTS - themenzentriert (A) Maisel
16:00 - 17:30 2 Fortsetzung: KTS - themenzentriert  (A) Maisel
Wochenendveran- Anreise 17.00 Uhr
staltung in Kastl Beginn
Freitag, 15.05.09 18:00 — 21:15 4 | Psychodynamik der Gruppe Adam-Bendler
4
Samstag, 16.05.09 9:30 - 11:00 5 |Tiefenpsychologie: Antrag an den Gutachter -1 - Rebl
11:30 - 13:00 5 [ Fortsetzung: Antrag an den Gutachter -1- Rebl
15:00 - 16:30 2 | KTS (A) Vitak
17:00 - 18:30 2 | Fortsetzung: KTS (A) Vitak
Sonntag, 17.05.09 9:30 - 11:00 6 | Tiefenpsychologie: Antrag an den Gutachter -2 - Maisel
11:30 - 13:00 6 | Fortsetzung: Antrag an den Gutachter - 2 - Maisel
Samstag, 04.07.09 9:30 -11:00 7 Indikation und Methodik: Differenzialindikation Struve
PA/TPT/VT u.a.
11:15 - 12:45 7 Fortsetzung: Indikation und Methodik: Differenzial- Struve
indikation PA/TPT/VT u.a
14:15 - 15:45 8 Psychosomatik: Kurzinterventionen bei initialen sexuellen | Leiblein
Funktionsstérungen
16:00 - 17:30 9 [ Storungen der Geschlechtsidentiat Leiblein




HINWEIS ZU DEN SEMINAREN

Informationen zu den jeweiligen Seminaren mit Literaturempfehlungen
werden ggf. von den Dozentinnen bzw. Gber den APWK an die Teilnehmer
versandt/gemailt.

Weitere Hinweise:

Zu den Kasuistisch-technischen Seminaren:

Es besteht die M&glichkeit zum Vorstellen eigener Anamnesen.

Im Seminar vorgestellte Anamnesen kénnen auf die gemaf der WBOen
geforderten 10 Anamnesen angerechnet werden.*
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ADRESSEN VON DOZENTEN DES APWK

Dipl.—Psych. Brigitte Adam—Bendler

Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin
Tristanstr. 4, 80804 Miinchen

Tel.: 089/ 36 16 399, Fax 089 / 36 16 660

Dr. med. Hans Aufdermauer

FA fur Nervenheilkunde, Verhaltenstherapie
Westendstr. 17, 93049 Regensburg

Tel.: 0941/27 190

Dr. med. Bernhard Heindl

FA fur Psychiatrie und Psychotherapie, cand. Psychoanalyse
GlnzstralBe 1, 93059 Regensburg

Tel.: 0941/41885

Dipl.-Psych. Georg Hofmann

Psycholog. Psychotherapeut, Psychoanalytiker (DGPT, DPG)
Ingeborg-Bachmann-Weg 7, 93055 Regensburg

Tel 0941 /70 32 08

Dr. phil. Dipl.-Psych. Eva Kahlenberg
Psychoanalytikerin (DGPT)
SonnenstralBe 53a, 82205 Gilching
Tel./Fax: 08105/ 26 53 4

Dipl.-Psych. Hans Kiefl

Arzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, OA der Tagesklinik fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie des BKH Regensburg in Weiden

Sebastianstr. 27, 92637 Weiden

Tel.: 0961 / 39 167-0, Fax 0961 / 39 167-79

Dr. med. Kurt Kihnl

FA fur Psychiatrie und Psychotherapie, FA fiir Neurologie,
Psychoanalyse

SchulstralBe 14, 93080 Pentling

Tel.: 0941 /94 82 45, Fax 0941 / 94 67 326

Dipl.-Psych. Gunda Krauss

Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanalyse
Lieblstr. 39, 93059 Regensburg

Tel: 0941 / 94 55 599
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Dipl.-Psych. Ingrid Krimelowsky
Psychoanalytikerin (DGPT)
Taxisstr. 3, 93049 Regensburg
Tel.: 0941 /2579 2

Dr. med. Rudolf Lachauer

FA fir Psychiatrie, FA fir psychotherapeutische Medizin
Psychotherapie, Psychoanalyse (DPG/IPV)
Ernsdorferstralle 23, 83209 Prien

Tel.: 08051 / 26 49, Fax 08051 / 26 63

Dr. med. Helmut Leiblein

FA fur Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Psychoanalyse,
Sexualtherapie

Am Vitusbach 13, 93051 Regensburg

Tel + Fax: 0941 / 56 33 33

Dr. Wolfgang Mache

FA fur Nervenheilkunde, Psychoanalytiker
Bezirkskrankenhaus Regensburg
Universitatsstr. 84, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/ 941-0

Karl-Heinz Maisel

FA fur Nervenheilkunde, FA fiir Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalyse

Erhardigasse 13, 93047 Regensburg

Tel.: 0941 /52 130, Fax: 0941 /56 34 34

Dr. med. Heilwig Muller

FA fur Nervenheilkunde, FA fiir Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalyse

Eisenmannstr. 33, 93049 Regensburg

Tel.: 0941 /36 22 6

Angela Miunch-Loy

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Psychoanalytikerin
Schneitwegerstr. 67, 93128 Regenstauf

Tel.: 09402 / 82 89

Dipl.-Psych. Herta Rebl

Psychoanalytikerin (DGPT), Verhaltenstherapeutin
Franz-von-Taxis-Ring 24, 93049 Regensburg

Tel: 0941/ 599 320 42
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Dipl.-Psych. Regula Sanders
Psychologische Psychotherapeutin
Albertstr. 7, 93047 Regensburg
Tel.: 0941 /56 04 73

Werner Schlee

FA fur psychotherapeutische Medizin, Psychoanalyse
Obermunsterstr. 11, 93047 Regensburg

Tel + Fax: 0941/517 18

Telefonzeiten: Mo — Fr: 11 — 12 Uhr

Dr. med. Dieter Schoder

FA fir Allgemeinmedizin, Psychotherapie , Psychoanalyse
Sonnenwaldstr. 5, 94572 Schoéfweg

Tel.: 09908 / 202, Fax: 09908 / 871979

Dr. Ursula Sporer

FA fur psychotherapeutische Medizin, Psychotherapie
Franz—von-Taxis Ring 22, 93049 Regensburg

Tel.: 0941 /3559 8

Dr. med. Elisabeth Stengl

Arztliche Psychotherapeutin/Psychoanalytikerin
Prufeningerstr. 7, 93049 Regensburg

Tel.: 0941 / 56 33 94

Dr. med. Ulrike Struve

Prakt. Arztin, Arztliche Psychotherapeutin/Psychoanalytikerin
Simon-Hdéller-Str. 8, 94315 Straubing

Tel.: 09421 /8548 7, Fax: 09421/98 94 70

Dr. med. Sibylle Vitak

FA fur Nervenheilkunde, FA fiir Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalyse

Albert-lgl-Weg 27, 93051 Regensburg

Tel.: 0941 /83 11 1, Fax: 0941/ 89 38 31

Dr. med. Marianne Zach

FA fur Allgemeinmedizin, Betriebsmedizin, Psychotherapie
BFW Eckert, Dr. Robert-Eckert-Str. 3, 93128 Regenstauf,
Tel: 09402 — 97404, Fax: 09402 - 97499

14



ARZTLICH—PSYQHOLOGISCHER WEITERBILDUNGSKREIS
FUR PSYCHOTHERAPIE UND
PSYCHOANALYSE OSTBAYERN E.V. APWK

Geschiftsstelle
APWK Ostbayern e.V. Tel. 09404-961484
Amselweg 6 Fax: 09404-961485

93186 Pettendorf

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Arztlich—Psychologischen

Weiterbildungskreis fir Psychotherapie und Psychoanalyse e.V.

Mitgliedsbeitrag im Jahr: € 60,00

Stempel + Unterschrift
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Liste der von der Bayerischen Landesarztekammer befugten Arztinnen und Arzte sowie Psychologinnen und Psycho-

logen aus dem ostbayerischen Raum, bei denen die Weiterbildung fiir die Zusatzbezeichnungen "Psychotherapie"
und "Psychoanalyse" abgeleistet werden kann.

Psychotherapie Psychoanalyse
2
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Aufdermauer H. Verhaltenstherapie Verhaltenstherapie R
Krimelowsky X| X| X| X X| X| X| X R
Mache X X R
Maisel X | X| X X | X| X R
Muller X| X| X| X X| X| X| X R
Sanders Gesprachspsychotherapie Gesprachspsychotherap] R
Schoder X X DEG
Sporer X X X R
Vitak X| X| X| X X| X| X[ X R






